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Lección Preliminar: La Doctrina 
Cristiana, nuestro camino al Cielo 

Oración Inicial 
Señor Jesucristo, te damos gracias por habernos revelado el camino de la vida. Envía tu 
Espíritu Santo para que ilumine nuestra mente y abra nuestro corazón, para que podamos 
comprender y vivir la doctrina que Tú nos enseñaste. Que este tiempo de estudio y reflexión 
fortalezca nuestra fe y nos ayude a guiar a nuestros hijos hacia Ti. Amén. 

«Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y al que has enviado, 
Jesucristo.» (Jn 17,3) 

El Don de ser Cristiano y la Necesidad de la Fe 
Si te preguntara por qué eres cristiano, ¿qué contestarías? El Catecismo de San Pío X nos 
invita a empezar por lo fundamental: la razón de nuestro ser cristiano.  

1. Soy Cristiano por la Gracia de Dios 
La respuesta que nos da el Catecismo es profunda: «Sí, señor; soy cristiano por la gracia 
de Dios.» Esto significa que el ser cristiano no es algo que hayamos merecido o ganado; es 
un don gratuito (un regalo inmerecido) de Dios nuestro Señor. Esto es fundamental 
entenderlo. No somos cristianos porque nosotros queramos, o porque hayamos decidido 
convertirnos. Es Dios quien sale a nuestro encuentro. Su gracia nos precede..  

Pero ser un verdadero cristiano es más que solo haber sido bautizado. Es una vida que se 
sostiene sobre dos bases: 

1.​ Creer y profesar la doctrina que Jesús nos enseñó. 
2.​ Obedecer a Dios y a los legítimos Pastores de la Iglesia (el papa y los Obispos). 

2. La Doctrina: Nuestro Camino de Salvación 
Entonces, ¿qué es esa Doctrina Cristiana? Es la enseñanza que Nuestro Señor Jesucristo 
nos dejó para mostrarnos cómo vivir y cómo alcanzar la salvación. 

El Catecismo es claro: es necesario aprenderla. Si no conocemos el camino, ¿cómo 
podemos recorrerlo? Los padres tienen una obligación grave, un deber hermoso ante Dios, de 
asegurar que sus hijos aprendan esta doctrina. Es una falta seria descuidar esta enseñanza, 
ya que afecta el destino eterno del alma. 
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3. La Iglesia, Maestra Infalible 
Nosotros no inventamos esta doctrina; la recibimos y aprendemos de la Santa Iglesia 
Católica. Estamos absolutamente seguros de que es verdadera porque: 

●​ Jesucristo, el Autor divino de esta enseñanza, se la confió a la Iglesia, que Él mismo 
fundó sobre los Apóstoles. 

●​ Él constituyó a la Iglesia como Maestra de todos los hombres y le prometió su divina 
asistencia hasta el fin del mundo. 

4. Las Cuatro Partes Esenciales de la Fe 
Toda esta enseñanza de salvación se resume en cuatro grandes pilares o partes principales 
que debemos estudiar: 

●​ El Credo: Nos enseña lo que debemos creer. 
●​ El Padrenuestro: Nos enseña lo que debemos pedir y esperar de Dios. 
●​ Los Mandamientos: Nos enseñan lo que debemos hacer para agradar a Dios. 
●​ Los Sacramentos: Nos enseñan los medios que Jesús instituyó para perdonar nuestros 

pecados y darnos su gracia. 

Estas cuatro partes son las que iremos desarrollando semana a semana para conocer y vivir 
mejor el don de ser cristianos. 

Oración Final 
Señor, te damos gracias por el inmenso regalo de la fe que nos has dado. Concédenos la 
diligencia para estudiarla y la valentía para vivirla. Que nuestra fe, alimentada por tu gracia, 
sea la luz que guíe a nuestros hijos al puerto seguro de tu Corazón. Amén. 

Preguntas y Respuestas del Catecismo Mayor de San 
Pío X (Lección Preliminar) 

1.​ ¿Sois cristiano? - Sí, señor; soy cristiano por la gracia de Dios. 
2.​ ¿Por qué decís por la gracia de Dios? - Digo por la gracia de Dios porque el ser 

cristiano es un don enteramente gratuito de Dios nuestro Señor, que no hemos podido 
merecer. 

3.​ ¿Quién es verdadero cristiano? - Verdadero cristiano es el que está bautizado, cree y 
profesa la doctrina cristiana y obedece a los legítimos Pastores de la Iglesia. 

4.​ ¿Qué es la doctrina cristiana? - Doctrina Cristiana es la doctrina que nos enseñó 
Nuestro Señor Jesucristo para mostrarnos el camino de la salvación. 

5.​ ¿Es necesario aprender la doctrina enseñada por Jesucristo? - Es necesario 
aprender la doctrina enseñada por Jesucristo, y faltan gravemente los que descuidan 
aprenderla. 

 

2 



 
Parroquia Nuestra Señora de la Esperanza 

Curso Fundamental sobre la Fe 
P. Juan Carlos Rivera Zelaya - Lección Preliminar 

 

6.​ ¿Tienen los padres y los amos obligación de mandar a sus hijos y dependientes al 
Catecismo? - Los padres y los amos tienen obligación de procurar que sus hijos y 
dependientes aprendan la doctrina cristiana, e incurren en culpa delante de Dios si 
descuidan esta obligación. 

7.​ ¿De quién hemos de recibir y aprender la doctrina cristiana? - La doctrina cristiana 
la hemos de recibir y aprender de la santa Iglesia Católica. 

8.​ ¿Cómo estamos ciertos de que la doctrina cristiana que recibimos de la Santa 
Iglesia es realmente verdadera? - Estamos ciertos que la doctrina cristiana que 
recibimos de la Iglesia Católica es realmente verdadera porque Jesucristo, divino Autor 
de esta doctrina, la confió por medio de sus Apóstoles a la Iglesia fundada por El, a la 
cual constituyó Maestra infalible de todos los hombres y prometió su divina asistencia 
hasta el fin del mundo. 

9.​ ¿Hay otras pruebas de la verdad de la doctrina cristiana? - La verdad de la doctrina 
cristiana se demuestra, además, por la santidad eminente de tantos que la profesaron y 
profesan, por la heroica fortaleza de los mártires, por su rápida y admirable propagación 
en el mundo y por su completa conservación por espacio de tantos siglos de varias y 
continuas luchas. 

10.​¿Cuántas y cuáles son las partes principales y más necesarias de la doctrina 
cristiana? - Las partes principales y más necesarias de la doctrina cristiana son cuatro: 
El Credo, Padrenuestro, Mandamientos y Sacramentos. 

11.​¿Qué nos enseña el Credo? - El Credo nos enseña los principales artículos de nuestra 
santa fe. 

12.​¿Qué nos enseña el Padrenuestro? - El Padrenuestro nos enseña todo lo que hemos de 
esperar de Dios y todo lo que hemos de pedirle. 

13.​¿Qué nos enseñan los Mandamientos? - Los Mandamientos nos enseña todo lo que 
hemos de hacer para agradar a Dios, que se resume en amar a Dios sobre todas las 
cosas y al prójimo como a nosotros mismos por amor de Dios. 

14.​¿Qué nos enseña la doctrina de los Sacramentos? - La doctrina de los Sacramentos 
nos enseña la naturaleza y buen uso de los medios instituidos por Jesucristo para 
perdonarnos los pecados, comunicarnos su gracia e infundir y acrecentar en nosotros 
las virtudes de la fe, de la esperanza y de la caridad. 

Pregunta de debate y reflexión  
1.​ El Catecismo dice que ser cristiano es un "don gratuito". ¿De qué manera práctica 

podemos cultivar y no descuidar este regalo de la fe en nuestra casa, especialmente 
enseñando a nuestros hijos? 
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