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Lección 7: El Espíritu Santo, Señor y 
Dador de Vida 

Oración Inicial 
Ven, Espíritu Santo, llena los corazones de tus fieles y enciende en ellos el fuego de tu amor. 
Envía, Señor, tu Espíritu y todo será creado, y renovarás la faz de la tierra. Te pedimos que 
ilumines nuestra mente para comprender tu presencia en nuestras vidas y nos des la fuerza 
para ser testigos de Jesús, como lo fueron los Apóstoles en el Cenáculo. Amén. 

«Pero el Paráclito, el Espíritu Santo, que el Padre enviará en mi nombre, él os enseñará todo y 
os recordará todo lo que yo os he dicho.» (Jn 14, 26) 

El Fuego del Amor de Dios 
Queridos padres, hoy llegamos al «Amor hecho Persona»: el Espíritu Santo. Es la Tercera 
Persona de la Santísima Trinidad, igual al Padre y al Hijo, y es quien sopla vida en nuestra alma 
y en la Iglesia. 

1. ¿Quién es el Espíritu Santo? 

El octavo artículo del Credo dice: «Creo en el Espíritu Santo». Es fundamental que nuestros 
hijos entiendan que el Espíritu Santo no es una «fuerza» abstracta o una energía sin rostro, 
sino una Persona Divina. Es Dios eterno, infinito y omnipotente. No es «menos» que el Padre 
o el Hijo; es el mismo Dios. 

2. El Misterio de Su Origen: Amor y Aspiración 

¿Cómo procede el Espíritu Santo en el misterio de la Trinidad? El Catecismo nos da dos 
palabras clave: 

●​ Amor: Procede por vía de voluntad. Es el amor personal, infinito y eterno que une al 
Padre con el Hijo. 

●​ Aspiración (Espiración): Es el término teológico para describir su procedencia. Así 
como el Hijo es «engendrado», el Espíritu es «espirado» (como un suspiro o soplo de 
amor) del Padre y del Hijo como de un solo principio. 
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3. La nota del «Filioque»: Católicos y Ortodoxos 

A lo largo de la historia, surgió una diferencia de palabras que aún hoy nos distingue de los 
cristianos ortodoxos: 

●​ La Iglesia Católica: En el Credo decimos que el Espíritu procede del Padre «y del 
Hijo» (en latín, Filioque). Esto subraya que el Padre y el Hijo son una sola cosa y que el 
Amor procede de ambos en comunión perfecta. 

●​ La Iglesia Ortodoxa: Ellos mantienen la fórmula original del Concilio de 
Constantinopla, diciendo que procede «del Padre». Para ellos, el Padre es la única 
fuente original de la divinidad. Aunque parezca una diferencia técnica, para nosotros 
los católicos el Filioque protege la verdad de que Jesús es Dios igual al Padre en todo, 
incluso en ser origen del Espíritu Santo. 

4. El Santificador y el Alma de la Iglesia 

Aunque todas las personas de la Trinidad nos santifican, atribuimos la Santificación 
especialmente al Espíritu Santo porque es una obra de amor. Él bajó sobre los Apóstoles y la 
Virgen María en Pentecostés, transformando su miedo en valentía. 

Hoy, el Espíritu Santo es el alma de la Iglesia: 

1.​ La vivifica (le da vida). 
2.​ La asiste para que nunca se equivoque al enseñar la verdad. 
3.​ Nos guía a cada uno de nosotros por el camino del cielo, recordándonos las palabras 

de Jesús en nuestro interior. 

Oración Final 
Espíritu Santo, Dulce Huésped del alma, te damos gracias por habitar en nosotros. Te 
pedimos que aumentes en nuestra familia tus siete dones. Danos sabiduría para elegir el bien 
y caridad para amar a todos como Dios nos ama. No permitas que nunca entristezcamos tu 
presencia en nuestro corazón con el pecado. Amén. 

Catecismo Mayor de san Pío X 

CAPITULO IX: DEL OCTAVO ARTÍCULO 

132.​ ¿Qué nos enseña el octavo artículo: CREO EN EL ESPÍRITU SANTO? - El octavo 
artículo del Credo nos enseña que hay Espíritu Santo, tercera Persona de la Santísima 
Trinidad, que es Dios eterno, infinito, omnipotente, Criador y Señor de todas las cosas, 
como el Padre y el Hijo. 
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133.​ ¿De quién procede el Espíritu Santo? - El Espíritu Santo procede del Padre y del 
Hijo, por vía de voluntad y de amor, como de un solo principio. 

134.​ Si el Hijo procede del Padre, y el Espíritu Santo procede del Padre y del Hijo, 
parece que le Padre y el Hijo sean antes que el Espíritu Santo, ¿cómo, pues, se 
dice que todas tres Personas son eternas? - Se dice que todas tres Personas son 
eternas porque el Padre desde todas la eternidad engendra al Hijo, y del Padre y del 
Hijo procede desde toda la eternidad el Espíritu Santo. 

135.​ ¿Por qué la tercera Persona de la Santísima Trinidad se llama particularmente 
con el nombre de Espíritu Santo? - La tercera Persona de la Santísima Trinidad se 
llama particularmente con el nombre de Espíritu Santo porque procede del Padre y del 
Hijo por vía de aspiración y de amor. 

136.​ ¿Qué obra se atribuye especialmente al espíritu Santo? - Al Espíritu Santo se 
atribuye especialmente la santificación de las almas. 

137.​¿No nos santifican el Padre y el Hijo lo mismo que el Espíritu Santo? - Sí, señor; 
todas tres personas nos santifican igualmente. 

138.​ Pues, ¿por qué la santificación de las almas se atribuye en particular al 
Espíritu Santo? - La santificación de las almas se atribuye en particular al Espíritu 
Santo porque es obra de amor, y las obras de amor se atribuyen al Espíritu Santo. 

139.​ ¿Cuándo bajó el Espíritu Santo sobre los Apóstoles? - El Espíritu Santo bajó 
sobre los Apóstoles el día de Pentecostés; es decir, cincuenta días después de la 
Resurrección de Jesucristo y diez después de su Ascensión. 

140.​ ¿Dónde estaban los Apóstoles los diez días antes de Pentecostés? - Los 
Apóstoles estaban reunidos en el Cenáculo en compañía de la Virgen María y de otros 
discípulos, y perseveraban en oración esperando al Espíritu Santo que Jesucristo les 
había prometido. 

141.​ ¿Qué efectos produjo el espíritu Santo en los Apóstoles? - El Espíritu Santo 
confirmó en la fe a los Apóstoles, los llenó de luz, de fortaleza, de caridad y de la 
abundancia de todos sus dones. 

142.​ ¿Fue el Espíritu Santo enviado para sólo los Apóstoles? - El Espíritu Santo fue 
enviado para toda la Iglesia y para todas las almas fieles. 

143.​ ¿Qué obra el Espíritu Santo en la Iglesia? - El Espíritu Santo, como el alma en el 
cuerpo, vivifica con su gracia y dones a la Iglesia, establece en ella el reinado de la 
verdad y del amor y la asiste para que lleve con seguridad a sus hijos por el camino del 
cielo. 

Pregunta  
1.​ Sabiendo que el Espíritu Santo procede «por vía de amor» y que Su misión es 

santificarnos, ¿cómo podemos invocarlo en los momentos de conflicto familiar para 
que Su «aspiración» traiga paz y nos ayude a perdonarnos como Dios nos perdona? 
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