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C U R S O  D E  A P O L O G É T I C A  P A R A  A D U L T O S  ·  S E S I Ó N  1  

Soy católico por costumbre 

«Usted es católico solo porque nació en una familia católica». 
Domingo 4 de octubre de 2026   ·   P. JUAN CARLOS RIVERA-ZELAYA 

Casi todos llegamos a la fe como llegamos al idioma: nos la dieron en casa, antes de que pudiéramos 

pedirla. Esta primera sesión no reprocha eso. Hace otra pregunta: si lo que recibimos es verdad, y si ya 

lo hemos hecho nuestro. 

LO QUE VIMOS HOY  

I. Recibir la fe no la hace falsa. Usted aprendió de su mamá que el fuego quema, sin comprobarlo. Que 

algo nos venga de la familia no dice si es verdadero o falso: esa es otra pregunta. 

II. La objeción vale para todos. Quien dice «tú crees porque naciste aquí» también aprendió de alguien lo 

que piensa. La pregunta de verdad no es de dónde nos vino, sino si es verdad. 

III. La fe heredada es bíblica. San Pablo celebra la fe que Timoteo recibió de su abuela Loide y de su 

madre Eunice. Ustedes son hoy Loide y Eunice para sus hijos. 

IV. Pero un día hay que elegirla. Los samaritanos creyeron primero por lo que les contó la mujer; después 

dijeron: «nosotros mismos lo hemos oído». La Iglesia nos pide renovar esa elección cada año, en la 

Vigilia Pascual. 

PARA MARCAR EN SU BIBLIA  

«Porque tengo presente la sinceridad de tu fe, esa fe que tuvieron tu abuela Loide y tu madre Eunice, y 

estoy convencido de que tú también tienes».  2 TIM 1, 5 

«Elijan hoy a quién quieren servir [...]. Yo y mi familia serviremos al Señor».  JOS 24, 15 

«Ya no creemos por lo que tú has dicho; nosotros mismos lo hemos oído y sabemos que él es 

verdaderamente el Salvador del mundo».  JN 4, 42 

«Señor, ¿a quién iremos? Tú tienes palabras de Vida eterna».  JN 6, 68 

«Cada creyente es como un eslabón en la gran cadena de los creyentes».  CATECISMO, N. 166 

MIS  NOTAS  
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SI  ALGUIEN LE DICE «USTED ES CATÓLICO SOLO POR COSTUMBRE »  

— «Sí, mi fe la recibí de mi familia, como el idioma. Haberla recibido no la hace falsa». 

— «Y tú tampoco inventaste lo que piensas: también lo aprendiste de alguien». 

— «La pregunta de verdad no es de dónde me vino, sino si es verdad». 

— «Además, hoy ya no es costumbre: hoy lo estoy eligiendo yo». 

PARA REFLEXIONAR Y CONVERSAR EN FAMILIA  

1. ¿Quién fue su «samaritana», la persona que le habló de Jesús por primera vez? ¿Le ha dado las gracias 

alguna vez? 

2. Si su fe tuviera que caber en una sola frase —«me la dieron», «me hace bien» o «es verdad»—, ¿cuál 

sería hoy? ¿Cuál le gustaría que fuera dentro de un año? 

3. ¿Hubo un momento en que su fe dejó de ser solo costumbre? Cuénteselo a alguien de su familia. 

4. ¿Qué están recibiendo sus hijos de usted: una costumbre o una fe elegida? ¿En qué se nota? 

5. Jesús le pregunta hoy a usted: «Y ustedes, ¿quién dicen que soy?» (Mt 16, 15). ¿Qué le responde, con 

sus propias palabras? 

PARA ESTA SEMANA  

□ Escriba en dos frases por qué es usted católico. La respuesta suya, no la del catecismo. 

□ Dígasela a su hijo o a su hija: en la cena, en el carro o antes de dormir. 

□ Pregúntele después: «¿Y tú, por qué crees que vamos a misa?». Escuche sin corregir. 

PARA SEGUIR EL CURSO  

GRABACIONES Y MATERIAL paideiacatolica.com 

PRÓXIMA SESIÓN Domingo 18 de octubre · «Espiritual pero no religioso». El 11 de octubre no hay 

charla. 

 

 

CANAL DE WHATSAPP 
Avisos del curso, grabaciones y 

material. 
Escanee con la cámara del teléfono. 

 

CONFIRMAR ASISTENCIA 
Al empezar la charla, con el código del 

día. También en 

asistenciarooted.netlify.app. 
Escanee con la cámara del teléfono. 

 

¿TIENE UNA PREGUNTA O ALGO QUE APORTAR AL CURSO? 
Escríbame. Las preguntas que lleguen se responderán en las próximas 

charlas, siempre sin mencionar su nombre. 

vicar@ladyofhopechurch.org 

P. JUAN CARLOS RIVERA-ZELAYA 
Doctor en Sagrada Teología · Vicario parroquial 

Nuestra Señora de la Esperanza 
paideiacatolica.com 

 


